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Пояснительная записка к учебному плану 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 23» г. Сысерть 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

1.1. Нормативное обеспечение 

Учебный план МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 23» г. Сысерть на 

2025 – 2026 учебный год составлен на основе: 

 Конституции РФ; 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» мая 2012 г. 

№ 413 «Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) об- 

щего образования (10 - 11 кл.) (с изменениями)»; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371 « Об утверждении Федераль- 

ной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров- 

ления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические норма- 

тивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто- 

ров среды обитания», далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 

года №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использова- 

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу- 

ществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока исполь- 

зования исключенных учебников»; 

 Приказа Министерства Просвещения РФ от 9 октября 2024 года № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Устава МАОУ СОШ № 23; 

 Образовательной программы МАОУ СОШ № 23 ООП СОО МАОУ СОШ № 23; 

 Иных нормативных правовых документов. 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную про- 

грамму среднего общего образования (далее – федеральный учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятель- 

ности. 

Данный учебный план является одним из основных нормативных документов, вы- 

ступающими как элемент государственных образовательных стандартов. Они определяют 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 
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и организации образовательной деятельности: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся при 5 -дневной (10-

11  класс) учебных неделях; 

 определяет (регламентируют) перечень учебных предметов, курсов и время, отводи- 

мое на их освоение и организацию. Количество часов, отведённое на освоение 

обучающимися учебного плана школы, не превышает величину максимально допустимой 

образовательной нагрузки; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

1.3. Режим работы 

 

Сменность занятий Занятия проводятся в 1смену 

Начало учебных занятий 8.00 ч. 

Продолжительность уроков 45 минут 

Продолжительность перемен 10-20 минут 

Продолжительность учебной недели 10,11классы–5-дневная учебная неделя 

Периоды аттестации 10,11классы–по I, II полугодиям 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, мо- 

дулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отноше- 

ний, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки в: 

● 10-х классах –34 часа в неделю (пятидневная рабочая неделя); 

● 11-х классах– 33 часа в неделю (пятидневная рабочая неделя). 

 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 10,11 классов–не более 7 уроков. 

 

1.4. Формы и методы промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, пе- 

риодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

СОШ № 23, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП ООО. В МАОУ СОШ № 23 определены следующие формы 

промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, проверочные работы и др. 

Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки результатов 

обучения с целью оценки уровня достижения предметных и (или) метапредметных 

результатов, составляет от одного до двух уроков (не более 45 минут каждый). 

При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных 

процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на 

изучение данного учебного предмета в данном классе в текущем учебном году. 

Промежуточная аттестация обучающихся в 11 классах проводится в форме итогово- 

го контроля, тематического контроля, проводимого как учителями, так и администрацией, 

административного контроля. 

Промежуточная аттестация проводится также в форме полугодового оценивания 

знаний обучающихся. Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, 

определяется календарно-тематическим планированием по каждому курсу, принятым на 
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методическом объединении утвержденным директором учреждения.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 
 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10-11 Русский язык Диагностическая работа 

10-11 Литература Сочинение 

10-11 Английский язык Тестирование 

10-11 Математика 

 Алгебра и начала анализа 

 геометрия 

 вероятность и статистика 

Комплексная диагностическая работа 

10-11 История Тестирование 

10-11 Обществознание Комплексная диагностическая работа 

10-11 Физика Диагностическая работа 

10-11 Химия Тестирование 

10-11 Биология Тестирование 

10-11 Основы безопасности и защиты Родины Тестирование 

10-11 Физическая культура Сдача нормативов 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Государственная итоговая аттестация 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 11 класса 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. Регламентируется 

порядком, установленным Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзором). 

Для проведения государственной итоговой аттестации на территории Российской 

Федерации предусматривается единое расписание экзаменов. 

 

1.5. Требования к объёму домашних заданий 

Домашние задания даются в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21с учётом их выполнения в следующих пределах (в астрономических часах): 

 в 10 -11классах-до 3,5 ч. 

 

1.6. Виды учебной деятельности 

Во время урока предусмотрено чередование различных видов учебной деятельности (за ис- 

ключением контрольных работ). Количество видов учебной деятельности на учебном заня- 

тии – 7 – 10. 

Средняя непрерывная продолжительность одного вида учебной деятельности обу- 

чающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.): в 10 -11 классах 

–7-10 минут. 

 

1.7. Работа с электронными средствами обучения 

Продолжительность непрерывного использования ЭСО на уроках в соответствии с 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685 – 21 от 28.01.2021 г. № 2. (Таблица 6.8). 

 

1.8. Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ возможно деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по иностранному языку по инфор- 

матике (11 классы), с учётом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

При составлении учебного плана индивидуальные, групповые занятия учтены при 
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определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно Сан- 

ПиН. 

Для развития потенциала детей с ограниченными возможностями здоровья разраба- 

тываются индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 
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2. Учебный план в соответствии с ФГОС СОО 

 2.1. Характеристика учебного плана для X -XI классов на основе ФГОС СОО 

(технологический профиль), X класс – c углубленным изучением математики и ин- 

форматики, XI класс - c  углубленным изучением математики и физики. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организу- 

ется отдельной программой. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом макси- 

мальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и ин- 

формационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углублен- 

ном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимуще- 

ственно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные 

предметы». 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 2 и более учебных предметов на углубленном уровне. При 

этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводи- 

мых на изучение учебных предметов. 

Учебный план технологического профиля обучения предусматривает непосредствен- 

ное применение при реализации обязательной части ООП СОО федеральных рабочих про- 

грамм по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществозна- 

ние», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины»и предусматривает изуче- 

ние учебных предметов на углубленном уровне: «Математика», «Информатика», «Физи- 

ка». 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математиче- 

ского анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Рос- 

сийской Федерации. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучаю- 

щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под ру- 

ководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучае- 

мых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 
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Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе профи- 

лей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Рус- 

скийязык» (базовый уровень) и «Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень), 

Предметная область  «Общественно-научные предметы», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); 

«География» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа» (углубленный уровень), «Геометрия» (углуб- 

ленный уровень), «Информатика» (углубленный уровень 10 класс, базовый уровень 11 

класс). 

Предметная область «Естественно–научные предметы», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень 10класс, углубленный  уровень11класс); 

«Химия» (базовый уровень); 

«Биология» (базовый уровень); 

Предметная область «Физическая культура» включает учебные предметы: 

«Физическая культура»(базовый уровень); 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», включает учебные предме- 

ты: «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно- 

летних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интере- 

сы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне. 

Курс «Физика» позволяет дополнительно к углубленному курсу физики познать 

принципы работы и характеристики приборов и устройств, исследовать различные физиче- 

ские явления. 

 2.2. Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом от 26 июня 2025 г. № 495 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

Для реализации учебных планов 10, 11классов, реализующих ФГОС СОО, имеется 

необходимое количество педагогических кадров соответствующей квалификации. 
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2.3. Учебный план для X классов, реализующих образовательную программу  

на основе ФГОС среднего общего образования 

технологический профиль 

(с углублённым изучением математики и информатики)(вариант2) 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Годовое 

количество 

часов 

Количество 

часов в не- 

делю 

Обязательная часть    

Русский язык и литера- 

тура 

Русский язык Б 68 2 

Литература Б 102 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 3 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала матема- 
тического анализа 

У 136 4 

Геометрия У 102 3 

Вероятность и статистика У 34 1 

Информатика Б 136 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 68 2 

Химия Б 34 1 

Биология Б 34 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 2 

Обществознание Б 68 2 

География Б 34 1 

Физическая культура Физическая культура Б 68 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 1 

 Индивидуальный проект  34 1 

ИТОГО  1122 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 34 1 

Информатика  34 1 

Всего часов  1156 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соот- 

ветствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 1156 34 
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2.4.Учебный план для XI классов, реализующих образовательную программу  

на основе ФГОС среднего общего образования 

технологический профиль 

(с углублённым изучением математики и физики)(вариант2) 

(пятидневная учебная неделя

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Уровень Годовое 

количество 

часов 

Количество 

часов в не- 

делю 

Обязательнаячасть    

Русский язык и  

литература 

Русский язык Б 66 2 

Литература Б 99 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 99 3 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала матема- 
тического анализа 

У 132 4 

Геометрия У 99 3 

Вероятность и статистика У 33 1 

Информатика Б 33 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 132 4 

Химия Б 33 1 

Биология Б 33 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 66 2 

Обществознание Б 66 2 

География Б 33 1 

Физическая культура Физическая культура Б 66 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 33 1 

 Индивидуальный проект  - - 

ИТОГО  1023 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 99 3 

Всеобщая история  33 1 

Физика  33 1 

Всего часов  1089 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соот- 

ветствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 1089 34 
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