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1. Пояснительная записка к учебному плану 

МАОУ«Средняя общеобразовательная школа № 23» г.Сысерть на 

2025 – 2026 учебный год 

 

1.1. Нормативное обеспечение 

Учебный план основного общего образования для обучающихся V-IX классов МАОУ «Сред- 

няя общеобразовательная школа №23» г. Сысерть разработан на основе следующих норма- 

тивных документов: 

 Конституции РФ; 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации"; 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Информационно-методического письма о введении государственных образовательных 

стандартов начального и основного общего образования от 15.02.2022 № АЗ-113/03; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические тре- 

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Приказа № 858 от 21 сентября 2022 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию обра- 

зовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников (с изменениями на 21 мая 2024 года)»; 

 Приказа Министерства Просвещения РФ от 9 октября 2024 года № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Устава МАОУ СОШ № 23; 

 Образовательной программы МАОУ СОШ № 23 СОШ ООП ООО; 

 Иных нормативных правовых документов. 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МАОУ СОШ № 23осуществляет реализацию общеобразовательных программ ФГОС 

ООО: 

– основного общего образования для 5 - 9 классов II уровня обучения (нормативный срок 

освоения 5 лет); 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО учебный план(далее - учебный план) ООП ООО 

МАОУ СОШ № 23 обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки от- 
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бора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации обра- 

зовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

 определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образователь- 

ной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования ре- 

ализуется через возможность формирования программ основного общего образования раз- 

личного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и спо- 

собностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участ- 

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных ор- 

ганизаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учеб- 

ное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Гео- 

метрия», «Вероятность и статистика». 

Количество часов на информатику составляет в 6 классе 1 час в неделю за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7 классе 2 часа в неделю (из 

них 1 час в неделю за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений), в 8, 9 классах 1 час в неделю. 

Учебные предметы «История», «Обществознание». С 1 сентября 2025 г. в 5, 6, 7 классах 

изучение истории по обновлённой программе и единым государственным учебникам. В 5, 6, 7 

классах обществознание и ОДНКНР не изучаются. 

Количество часов на историю в 5, 6, 7 классах составляет 3 часа в неделю (один предмет, 

состоящий из трёх курсов — «Истории России», «Всеобщей истории» и «Истории нашего 

края»). Учебный курс «История нашего края» будет изучаться в конце учебного года. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025-26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного предмета 

«История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы познакомить 

обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя систематическое 

изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном плане 

предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в части, формируемой участниками 

образовательных отношений объемом 17 часов или по 1 часу в неделю во втором полугодии. 

Количество часов на обществознание в 8, 9 классах составляет 1 час в неделю.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа в неделю, третий час 

реализуется в 5 - 9 классах за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, внеурочной деятельности, за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 
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школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов РФ, в том числе русского языка как родного языка. 

В МАОУ СОШ № 23 языком образования является русский язык, и соответствии с п. 33.1 

ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, роди- 

телей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября но- 

вого учебного года. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, осу- 

ществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно- 

летних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО организация образовательной деятельности по про- 

грамме основного общего образования, в том числе адаптированной, может быть основана на 

делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в выделенных  

группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и 

физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечи- 

вающей углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов (профиль- 

ное обучение) (далее - дифференциация обучения). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МАОУ 

СОШ № 23, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельно- 

сти), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовер- 

шеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физи- 

ческом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, осо- 

бые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п.33.1 ФГОС ООО). 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть учебного плана, формируемая участниками об- 

разовательных отношений, определяет время за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбо- 

ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 23, в том числе предусматривающие углубленное изу- 

чение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, по- 

требностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультур- 

ные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использо- 

вано на: 

- учебный курс «Финансовая грамотность»; 

- учебный курс «Информатика»; 

- учебный курс «Основы безопасности и защиты Родины»; 

- учебный курс «Графика и черчение»; 

- учебный курс «Введение в новейшую историю России». 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы обра- 

зования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 
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1.3. Режим организации учебно–воспитательного процесса 

 

Сменность занятий 1смена, 2смена 

Начало учебных занятий 1 смена– 8.00ч., 2смена– 13.45 

Продолжительность уроков 45 минут 

Продолжительность перемен 10-20минут 

Продолжительность перерыва во время 
занятий для гимнастики 

Не менее 2 минут 

Продолжительность учебной недели 5-дневная учебная неделя  
 

Периоды аттестации По I, II, III, IV четвертям 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, моду- 

лей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки в: 

● 5-х классах – 29 часов в неделю; 

● 6-х классах – 30 часов в неделю; 

● 7-х классах – 32 часа в неделю; 

● 8-х классах – 33 часа в неделю; 

● 9-х классах – 33 часа в неделю. 

 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 5- 6-х  классов – не более 6 уроков, 

 для обучающихся 7–9-х классов – не более 7 уроков. 

 

1.4. Формы и методы промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, перио- 

дичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

СОШ№23, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП ООО. В МАОУ СОШ №23 определены следующие формы промежуточной ат- 

тестации: годовая контрольная работа, проверочные работы и др. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Длительность контрольной работы, 

являющейся формой письменной проверки результатов обучения с целью оценки уровня 

достижения предметных и (или) метапредметных результатов, составляет от одного до двух 

уроков (не более 45 минут каждый). 

При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, 

не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного 

учебного предмета в данном классе в текущем учебном году. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной  

аттестации 

Русский язык 
5–7 Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 
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Литература 
5–7 Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

Иностранныйязык 5–7 Контрольная работа 

Математика 5–7 Контрольная работа 

Алгебра 7 Контрольная работа 

Геометрия 7 Контрольная работа 

Вероятностьистатистика 7 Тест 

Информатика 7 Индивидуальный проект 

История 5–7 Контрольная работа 

Обществознание 6–7 Тест 

География 5–7 Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 5–7 Контрольная работа 

ОДНКНР 5, 6 Тест 

Изобразительноеискусство 5–7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5–7 Тест 

Труд(технология) 5–7 Разработка изделий 

Физическаякультура 5–7 Сдача нормативов, тест 

Основыбезопасностижизнедеятель- 

ности 

5–7 Тест 

Финансоваяграмотность 
5–7 Индивидуальный проект, групповой 

проект 

 

1.5. Требования к объёму домашних заданий 

Домашние задания даются в соответствии стребованиями СанПиН1.2.3685- 

21 с учётом их выполнения в следующих пределах (в астрономических часах): 

- в 5 классах - 2 ч, 

- в 6-8 классах       - 2,5 ч, 

- в 9 классах - 3,5 ч. 

 

1.6. Виды учебной деятельности 

Во время урока предусмотрено чередование различных видов учебной деятельности (за 

исключением контрольных работ). Количество видов учебной деятельности на учебном занятии: 

в 5 -9 классах – 5-7. Средняя непрерывная продолжительность одного вида учебной деятельности 

обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.): в 5 - 9 классах – 7-10 

минут. 

Допускается проведение сдвоенных уроков технологии (5-7кл.). 

 

1.7. Работа с электронными средствами обучения 

Продолжительность непрерывного использования ЭСО на урокахв соответствии с ги- 
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гиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685 – 21 от 28.01.2021 г. № 2. (Таблица 6.8). 

 

1.8. Деление классов на группы 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих пред- 

метов:  

- предмет «Иностранный язык» с учетом выбранного языка для  изучения; 

- Предмет «Технология» (5-7классы). 

 

Для развития потенциала детей с ограниченными возможностями здоровья разрабатываются 

индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 
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Учебный план разработан на основе варианта № 1 и № 2 федерального учебного плана 

Феде- ральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Для реализации учебного плана 5 - 9 классов, 

реализующих ФГОС ООО 2021, имеется необходимое количество педагогических кадров 

соответствующей квалификации. 

2. Учебный план в соответствии с ФГОС ООО 2021 

(пятидневная учебная неделя- 5-9 классы) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русскийязык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранныйязык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 
5 5 

   

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятностьистатистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 

Обществознание  - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные  

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительноеискусство 1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защи- 

ты Родины 
   1 1 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 2 

Итого 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных  
отношений 2 2 2 2 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 -    

Графика и черчение    1 0,5 

Финансовая грамотность 1 1 1 1  

Информатика - 1 1   

Введение в новейшую историю России     0,5 

Недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 33 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1089 
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2.2. Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих 

в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом от 26 июня 2025 г. № 495 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий». 
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