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Расписание уроков МАОУ СОШ № 23 

на 2022-2023 учебный год 
 
 
 

1класс (1четверть) 
 

   1А 1Б 1В 1Г 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 08.00-08.10 Зарядка 

1 08.10-08.45 Физ-ра Физ-ра технол Физ-ра. 

2 08.55-09.30 Лит.чт./русск Лит.чт./русск Лит.чт./русск Лит.чт./русск 

  Динамическая пауза 

3 10.10-10.45 Матем. Матем Матем. Матем 

в
то

р
н

и
к
  08.00-08.10 Зарядка 

1 08.10-08.45 Музыка. Технол. Музыка технол 

2 08.55-09.30 Лит.чт./русск Лит.чт./русск Лит.чт./русск Матем 

  Динамическая пауза 

3 10.10-10.45 Матем Матем. Матем. Лит.чт./русск 

ср
ед

а 

 08.00-08.10 Зарядка 

1 08.10-08.45 Физ-ра/ 

Ок.мир. 

Физ-ра/ 

Ок.мир. 

Физ-ра/ 

Ок.мир 

. Физ-ра./ 

Окр.мир 

2 08.55-09.30 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

  Динамическая пауза 

3 10.10-10.45 ИЗО / Матем ИЗО / Матем Музыка 

/Матем 

Музыка 

/Матем 

ч
ет

в
ер

г  08.00-08.10 Зарядка 

1 08.10-08.45 Физ-ра Музыка Физ-ра Физ-ра 

2 08.55-09.30 Матем. Матем. Матем. Матем. 

  Динамическая пауза 

3 10.10-10.45 Лит.чт./русск Лит.чт./русск Лит.чт./русск Лит.чт./русск. 

п
я
тн

и
ц

а 

 08.00-08.10 Зарядка 

1 08.10-08.45 технол Физ-ра Физ-ра ИЗО. 

2 08.55-09.30 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

  Динамическая пауза 

3 10.10-10.45 Окр.мир/ 

Лит.чт 

Лит.чт/ 

Окр.мир 

Лит.чт/ 

Окр.мир 

Лит.чт/ 

Окр мир 



 

Расписание уроков МАОУ СОШ № 23 

на 2022-2023 учебный год 
 

1класс (2четверть) 
 

   1А 1Б 1В 1Г 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 08.00-08.10 Зарядка 

1 08.10-08.45 Лит.чт. Лит.чт. Технол Лит.чт 

2 08.55-09.30 Рус.яз Рус.яз Матем. Рус.яз 

  Динамическая пауза 

3 10.00-10.35 Матем. Матем Рус.яз Матем 

4 10.45-11.20 Физ-ра Физ-ра Лит.чт Физ-ра. 

в
то

р
н

и
к
  08.00-08.10 Зарядка 

1 08.10-08.45 Лит.чт Лит.чт Лит.чт технол 

2 08.55-09.30 Рус.яз Рус.яз Матем. Матем 

  Динамическая пауза 

3 10.00-10.35 Матем Матем. Рус.яз Рус.яз 

4 10.45-11.20 Музыка. Технол. Музыка Лит.чт 

ср
ед

а 

 08.00-08.10 Зарядка 

1 08.10-08.45 ИЗО ИЗО ИЗО Музыка 

2 08.55-09.30 Рус.яз Рус.яз Матем. Рус.яз 

  Динамическая пауза 

3 10.00-10.35 Матем. Матем. Рус.яз Матем. 

4 10.45-11.20 Окр.мир/ 

Физ-ра 

Окр.мир 

/Физ-ра 

Физ-ра/ 

Окр.мир 

Физ-ра./ 

Окр.мир 

ч
ет

в
ер

г 

 08.00-08.10 Зарядка 

1 08.10-08.45 Лит.чт Лит.чт Лит.чт Лит.чт 

2 08.55-09.30 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

  Динамическая пауза 

3 10.00-10.35 Матем. Матем. Матем. Матем. 

4 10.45-11.20 Физ-ра Музыка Физ-ра Физ-ра 

п
я
тн

и
ц

а 

 08.00-08.10 Зарядка 

1 08.10-08.45 технол Лит.чт Лит.чт Лит.чт 

2 08.55-09.30 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

  Динамическая пауза 

3 10.00-10.35 Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр мир 

4 10.45-11.20 Лит.чт Физ-ра Физ-ра ИЗО. 



                                                                                                             

 

Расписание уроков МАОУ СОШ № 23 

на 2022-2023 учебный год 
 
 
 

1 класс (2 полугодие) 
 

   1А 1Б 1В 1Г 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 07.55-08.05 Зарядка 

1 08.05-08.45 Физ-ра Лит.чт. технол Лит.чт 

2 08.55-09.35 Рус.яз Рус.яз Матем. Рус.яз 

  Динамическая пауза 

3 10.00-10.40 Матем. Матем Рус.яз Матем 

4 10.50-11.30 Лит.чт. Физ-ра Лит.чт Физ-ра. 

в
то

р
н

и
к
  07.55-08.05 Зарядка 

1 08.05-08.45 Лит.чт Лит.чт Лит.чт технол 

2 08.55-09.35 Рус.яз Рус.яз Матем. Матем 

  Динамическая пауза 

3 10.00-10.40 Матем Матем. Рус.яз Рус.яз 

4 10.50-11.30 музыка. технол Музыка Лит.чт 

ср
ед

а 

 07.55-08.05 Зарядка 

1 08.05-08.45 ИЗО Физ-ра ИЗО Физ-ра./ 

2 08.55-09.35 Рус.яз Рус.яз Матем. Рус.яз 

  Динамическая пауза 

3 10.00-10.40 Матем. Матем. Рус.яз Матем. 

4 10.50-11.30 Окр.мир/ Окр.мир/ Окр.мир Окр.мир 

5 11.50-12.30 Физ-ра ИЗО Физ-ра/ музыка 

ч
ет

в
ер

г 

 07.55-08.05 Зарядка 

1 08.05-08.45 Физ-ра Лит.чт Лит.чт Лит.чт 

2 08.55-09.35 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

  Динамическая пауза 

3 10.00-10.40 Матем. Матем. Матем. Матем. 

4 10.50-11.30 Лит.чт Музыка Физ-ра Физ-ра 

п
я
тн

и
ц

а 

 07.55-08.05 Зарядка 

1 08.05-08.45 технол Лит.чт Физ-ра Лит.чт 

2 08.55-09.35 Рус.яз Окр.мир Рус.яз Рус.яз 

  Динамическая пауза 

3 10.00-10.40 Окр.мир Рус.яз Окр.мир Окр мир 

4 10.50-11.30 Лит.чт Физ-ра Лит.чт ИЗО. 



 

                                                                                                        

 

Расписание уроков    МАОУ СОШ №23    

на 2022-2023 учебный год 
 

2 класс 
 

   2 А 2Б 2В 2Г 2 Д 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к
 

1 13.15-14.00 Физ-рара Лит.чт Физ-ра Лит.чт Лит.чт 

2 14.10-14.55 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

3 15.15-16.00 Матем Матем Матем Матем Матем 

4 16.20-17.05 Лит.чт Физ-ра Лит.чт Физ-ра Физ-ра 

5 17.15-18.00      

В
то

р
н

и
к
 1 13.15-14.00 Музыка ИЗО Лит.чт ИЗО Лит.чт 

2 14.10-14.55 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

3 15.15-16.00 Матем. Матем. Матем. Матем. Матем. 

4 16.20-17.05 Ин.яз Ин.яз. Окр.мир Ин.яз. Окр.мир 

5 17.15-18.00 Лит.чт Лит.чт Физ-ра Лит.чт Физ-ра 

С
р
ед

а 1 13.15-14.00 Лит.чт Физ-ра ИЗО Лит.чт ИЗО 

2 14.10-14.55 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

3 15.15-16.00 Матем. Матем. Матем. Матем. Матем. 

4 16.20-17.05 Окр.мир Окр.мир Ин.яз Окр.мир Ин.яз 

5 17.15-18.00 Физ-ра Лит.чт Музыка Физ-ра Музыка 

Ч
ет

в
ер

г 1 13.15-14.00 Физ-ра  Музыка Лит.чт Физ-ра 

Музыка 

Лит.чт 

2 14.10-14.55 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

3 15.15-16.00 Ин.яз Ин.яз Матем. Ин.яз Матем. 

4 16.20-17.05 Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир 

5 17.15-18.00 ИЗО Физ-ра Физ-ра Музыка  Физ-ра 

П
я
тн

и
ц

а 1 13.15-14.00 технол Род лит  технол технол технол 

2 14.10-14.55 Род.язык  Род.язык  Род.язык  Род.язык  Род.язык 

3 15.15-16.00 Матем. Матем. Ин.яз Матем. Ин.яз 

4 16.20-17.05 Род.литер технол  Род лит 

Род.литер 

 Род лит Род лит  

5 17.15-18.00      



 
 

Расписание уроков МАОУ СОШ № 23 

на 2022-2023 учебный год  
 

 

   4А 4 Б 4 В 4 Г 3 Б 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к
 

1 08.00-8.45 Лит.чт Физ-ра Лит.чт Физ-ра Лит.чт 

2 08.55-9.40 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

3 10.00-10.45 Матем. Матем. Матем. Матем Матем 

4 11.05-11.50 Физ-ра Лит.чт Физ-ра Лит.чт Физ-ра 

5 12.00-12.45 ОРК и СЭ    основы православной культуры     

В
то

р
н

и
к
 1 08.00-8.45 Технол Лит.чт ОРК и СЭ Музыка Лит.чт 

2 08.55-9.40 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

3 10.00-10.45 Матем. Матем Матем. Ин.яз Ин.яз 

4 11.05-11.50 Ин.яз. Ин.яз. Ин.яз Окр.мир Окр.мир 

5 12.00-12.45 ОРКиСЭ Физ-ра. Физ-ра. Лит.чт Музыка 

С
р
ед

а 1 08.00-8.45 Лит.чт Технол Лит.чт  Род лит Физ-ра 

2 08.55-9.40 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

3 10.00-10.45 Матем Матем. Матем Матем. Матем. 

4 11.05-11.50 Окр.мир Окр.мир Окр.мир. Окр.мир Окр.мир 

5 12.00-12.45 Музыка ОРК и СЭ ИЗО Физ-ра Лит.чт 

Ч
ет

в
ер

г 1 08.00-8.45 Физ-ра 

ИЗО. 

ИЗО технол ИЗО ИЗО 

2 08.55-9.40 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

3 10.00-10.45 Матем. Ин.яз. Матем. Матем. Матем. 

4 11.05-11.50 Окр.мир Окр.мир Окр.мир Ин.яз. Ин.яз. 

5 12.00-12.45 ИЗО Физ-ра Музыка Физ-ра Физ-ра 

П
я
тн

и
ц

а 1 08.00-8.45  Род лит  Род лит  Род лит  Технол  Род лит  

2 08.55-9.40 Род. язык  Род. язык  Род. язык Род. язык     Род. язык 

3 10.00-10.45 Ин.яз. Матем. Ин.яз. Матем. Матем. 

4 11.05-11.50 Физ-ра. Музыка Физ-ра ОРК и СЭ Технол 

5 12.00-12.45 

 
ОРК и СЭ    основы мировых   культур  

 

 



                                                                                                        

 

Расписание уроков МАОУ СОШ № 23 

на 2022-2023 учебный год 
 

 
 

   3 А 3В 3 Г 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к
 

1 13.15-14.00 Лит.чт Физ-ра Физ-ра 

2 14.10-14.55 Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

3 15.15-16.00 Матем Матем Матем 

4 16.20-17.05 Физ-ра Лит.чт Лит.чт 

5 17.15-18.00    

В
то

р
н

и
к
 1 13.15-14.00 Лит.чт Музыка Музыка 

2 14.10-14.55 Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

3 15.15-16.00 Ин.яз Ин.яз Ин.яз 

4 16.20-17.05 Окр.мир Окр.мир Матем. 

5 17.15-18.00 Музыка Лит.чт ИЗО 

С
р
ед

а 

1 13.15-14.00 Физ-ра Лит.чт Лит.чт 

2 14.10-14.55 Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

3 15.15-16.00 Матем. Матем. Матем. 

4 16.20-17.05 Окр.мир Окр.мир Окр.мир 

5 17.15-18.00 Лит.чт Физ-ра Физ-ра 

Ч
ет

в
ер

г 

1 13.15-14.00 ИЗО ИЗО Физ-ра 

2 14.10-14.55 Рус.яз Рус.яз Рус.яз 

3 15.15-16.00 Матем. Матем. Ин.яз. 

4 16.20-17.05 Ин.яз. Ин.яз. Окр.мир 

5 17.15-18.00 Физ-ра Физ-ра Лит.чт 

П
я
тн

и
ц

а 1 13.15-14.00 Род литер технол  Род литер 

2 14.10-14.55       Род.язык Род. язык            Род. язык 

3 15.15-16.00  Матем. Матем.  Матем. 

4 16.20-17.05 Технол       Род литер  Технол 

5 17.15-18.00    
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