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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса «Юные инспектора движения» предназначена для 

учащихся 5 класса и составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта нового поколения, федеральным 

календарным учебным графиком, планом внеурочной деятельности школы на 

2025-2026 учебный год. Программа направлена на обучение правилам дорожного 

движения (ПДД) и основам безопасного поведения на дорогах и разработана в 

соответствии с требованиями Законов РФ «Об образовании», «О безопасности 

дорожного движения», с целью организации работы по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма и улучшения качества обучения школьников 

Правилам дорожного движения. 

Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного 

движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и 

умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как 

участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В 

дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, 

что приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных происшествий, 

участниками которых становятся школьники. 

Программа направлена на реализацию умения, относящегося к культуре 

безопасности жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной 

деятельности.  

  Задачи:  

Обучающие: 

1. дать ребёнку системные знаний о значении важнейших дорожных знаков, 

указателей, линий разметки проезжей части и правилах движения на проезжей части; 

2. научить умению пользоваться общественным транспортом, пониманию 

сигналов светофора и жестов регулировщика, применять на практике полученные 

знания; 

Развивающие: 

1. формировать и развивать у детей навыки безопасного поведения на улице; 

2. повышать общий интеллектуальный уровень подростков; 

3. развивать коммуникативные способности каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, научить общению в коллективе и с коллективом, 

реализовать потребности ребят в содержательном и развивающем досуге. 

Воспитательные: 

1. осуществлять индивидуальный подход к учащимся, подобрать такие виды 

деятельности для каждого, в которых в которых будут созданы ситуации 

успешности для каждого. 

2. воспитывать бережное отношение к своей жизни и своему здоровью, а также к 

жизни и здоровью всех участников дорожного движения 

3.  воспитывать чувство ответственности, дисциплины; осознания опасности 

неконтролируемого поведения на проезжей части, нарушения правил дорожного 

движения 

 



Планируемые результаты:  

Учащиеся должны: 

знать: 

 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности 

за нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

уметь: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

 



План 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Всего 

часов 
Теория Практика 

1 
Вводное занятие. Основные направления работа 

отряда. Права и обязанности  
1 1  

2 История правил дорожного движения 1 1  

3 

Правила дорожного движения. Основные 

термины и понятия Права и обязанности 

участников ДД.  

1 1  

4 

Дорожные знаки. Элементы улиц и дорог. 

Перекресток. Дорожная разметка.  

Решение карточек 

2 1 1 

5 Знаки регулировщика 1 1  

6 
Регулировка движения на перекрестке. 

Вопросы по регулировке. 
2 1 1 

7 ПДД для пешеходов 1 1  

8 ПДД для велосипедистов 1 1  

9 ПДД для пассажиров 1 1  

10 Дидактическая игра по ПДД 1  1 

11 Интерактивная игра по ПДД 1  1 

12 Медицина. Раны. Вывихи. Переломы 1 1  

13 
Первая медицинская помощь. Виды 

кровотечений. Способы наложения повязок.  
2 1 1 

14 
Понятие страхования. Случаи страхования. 

Условия страховых выплат 
1 1  

15 Страховой полис 1 1  

16 Виды страхования 1 1  

17 Проверка знаний по основам страхования 1  1 

18 
Езда на велосипеде. Изучение препятствий. 

Фигурная езда на велосипеде 
2 1 1 

19 
Подготовка к муниципальному конкурсу 

«Безопасное колесо-2026» 
4 1 3 

20 

Встреча с сотрудником ГИБДД 

Проведение совместных мероприятий с 

сотрудником ГИБДД 

4  4 

21 

Проведение мероприятий по ПДД для 

начальной школы (игры, линейки безопасности, 

викторины и т.д.) 

4  4 

Итого 34 16 18 

 

 



 

Расписание занятий 

 

 

 

Вторник  

12.40-13.40 
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